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adormit, périnti si frati ai nostri si pe (ol
cei care intru dreapta credintd s<aucsavin

sit,-¢i fartd-le lor toate greselile pe carc cu
cuvantul sau cu fapta sau cu gandul le au
savarsit si-i asazd pe ei, Doamne, in locuri
Juminoase, in locuri cu verdeatd, in locuri
de odihni, de unde au fugit toatd durerca,
intristarea si suspinarea si unde cercetarci
fetei Tale veseleste pe toti Sfintii Téi cei din
veac. Daruieste-le lor §i noud impara(ia
Ta si impdrtisirea bunititilor Tale cclos
negraite si vegnice sl desfatarea vietii Tale
celei nesfarsite si fericite. Ca Tu esti invi

erea si viata si odihna adormitilor robiloi
Tai (N), Hristoase, Dumnezeul nostru sl
Tie slava inaltdm, impreund si Celui fari
de inceput al Tiu Périnte si Preasfantului
si bunului si de viatd facatorului Tau Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNEA - IZVOR DE BUCURIE

fantul Apostol Pavel indeamna pe

crestini sd se bucure: ,, Bucurati-vi
pururea in Domnul. Si iardsi zic: Bucu-
rati-va!l” (Filipeni 4, 4).

Bucuria curatd este roada prezentei
Stintului Duh in inima omului (Galateni
h, 22), iar dobandirea prezentei Duhu-
lui Sfant si deci a bucuriei in inima se
lace prin rugdciune. De aceea, in Bise-
rica Ortodoxd prima din rugiciunile
incepdtoare este o chemare a Sfantului
Duh, Imparatul ceresc - Méngaietor.

Rugdciunea, ca prezentd si lucrare a
Stantului Duh in om, aduce mangiiere,
pace si bucurie; ea ne uneste cu Sfinta

% 5 %



Treime, izvorul bucuriei si vietii vesnice,
dar 'si ew Biserica lui*Hristos din toate
timpurile §i din toate locurile. Fari
rugdciune nu este Biserica si nici viatd
crestind. Cand pierdem bucuria si pacea
sufletului este semnul sigur cd nu ne mai
rugdm cum trebuie sau cét trebuie.

Pentru a ardta legatura dintre bucurie
si rugaciune, Apostolul neamurilor ne in-
deamna: ,, Bucurati-vd pururea! Rugati-vd
neincetat!” (1 Tesaloniceni 5, 16-17).

Iatd de ce rugiciunea a fost numiti de
citre sfinti: ,respiratia sufletului”, ,ter-
mometrul credintei”, ,lucrarea mintii’,
»lumina inimii” etc. Crestinul ortodox
trebuie sd se roage cit mai mult fiindci
rugdciunea aduce multd jubire sfantd in
inimd, ne unegte cu Dumnezeu, ne ajutid

| ¢

si vedem in fiecare om un frate si in fie-
care frumusete a creatiei un dar al lui
Pumnezeu. Rugdciunea ne ajutd si in-
[runtam greutdtile vietii §i sd pregustdim
inca din lumea aceasta tiria si bucuria
Invierii si a vietii vesnice. Nimic nu poate
inlocui rugdciunea si nici o activitate nu
cste mai de pret decét ea, fiindci ea ne di
Inspiratie si putere pentru cuvantul fru-
mos si fapta bund. Cartea de rugiciuni
esle o cdlauza si un indemn la rugdciune.
esigur, ne putem ruga si fara carte de
rugdciuni, cu rugiciuni personale, im-
provizate, dar cel ce se roagd folosind
rugaciunile Bisericii, acela are smerenie
i1 nu se roagd niciodatd singur, ci impre-
tna cu Biserica si cu Sfintii ei, oriunde

ar hgi oricat de insingurat ar pirea el.
R 7 2%



Intruct rugiciunea este biruinta asupra
instrdinarii omului "de Dumnezeu, de
sine insusi si de semeni, ea este izvor de
bucurie si devine viata vietii noastre.

In acest an inchinat pastoratiei fami-
liei crestine, binecuvantim aceasti editie
a Cartii de rugdciuni si acatiste, dedicats,
prin formatul ei de mici dimensiuni,
dar cu un cuprins bogat, folosirii zilnice
de citre toti credinciosii, de parinti si
copii, acasd si in calétorie.

Binecuvinteaza, Doamne, cu bucurie
sfantd, pe toti cei care Te intalnesc pe
Tine in rugiciune curati!

T DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméine
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RUGACIUNILE DE DIMINEATA

Sculandu-te din somn, fird lene si cu
mintea treazd, sa te indepdirtezi de asternut
yl indata sa te inchini de trei ori, zicAnd:

Slavd Tie, Dumnezeul nostru, slavi Tie!

IDupd aceasta, mergi si spala-ti fata, apoi
[l putin in tacere, pana se vor linisti toate
im{urile tale, si atunci sd-ti faci semnul
Shintei Cruci, zicAnd:

i numele Tatalui si al Fiului si al
stintului Duh. Amin.
LA



Rugdciunile incepdtoare:
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Impirate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevdrului, Care pretutindenea esti si pe
toate le plinesti, Vistierul bunatitilor si
Ditdtorule de viata, vino si Te silasluieste
intru noi si ne curiteste de toati intiniciu-
nea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fard de moarte, miluieste-ne pe noi (de trei
ori, cu trei inchindciuni).

Slava Tatilui si Fiului si Sfantului Duh.
$1acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfintd Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curiteste pacatele noastre. Sti-
pane, iartd firidelegile noastre. Sfinte,
cerceteazd si vindeca neputintele noastre,
pentru numele Tau.

B 10 0%

Doamne, miluieste (de trei ori),
Slava..., Si acum...

latdl nostru, Care esti in ceruri, sfin-
(cascd-se numele Tau, vie Impiritia Ta,
lucia-se voia Ta, precum in cer asa si pe
pimant. Pdinea noastra cea de toate zilele
(i ne-o noud astazi, si ne iarta noua grese-
lile noastre, precum si noi iertdm gresitilor
noglri. $i nu ne duce pe noi in ispita, ci ne
izbiveste de cel viclean. Amin.

Apoi aceste Tropare treimice:

Sculdndu-ne din somn, cidem ina-
intea Ta, Bunule, si cantare ingereasca
atripam Tie, Puternice: Sfant, Sfant, Sfant
ostl,  Dumnezeule; pentru rugaciunile
inperilor Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava...

Din pat si din somn m-ai ridicat,
[loamne; mintea mea o lumineaza, inima
| buzele mele le deschide ca sa Te laud pe

«3@ 11 95)



Tine, Sfantd Treime: Sfant, $fant, Sfant esti,
Dumnezeule; pentrussugiciunile tuturor
Stintilor Tai, miluieste-ne pe noi.

Siacum...

Fara de veste Judecitorul va veni si fap-
tele fieciruia se vor descoperi. Deci, cu frici
sd strigdm in miezul noptii: Sfant, Sfant,
Sfant esti, Dumnezeule; pentru Niscitoa-
rea de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne, miluieste (de 12 ori).

Din somn sculandu-mi, multumesc

Tie, Preasfinta Treime, ci, pentru multa
Ta bundtate si pentru indelunga Ta rib-
dare, nu Te-ai méniat pe mine, lenesul si
pacitosul, nici nu m-ai pierdut pentru
farddelegile mele, ci ai aritat iubire de
oameni, dupd obicei; si, intru deznidaj-
duire zicand eu, m-ai ridicat, ca si slivesc
puterea Ta dis-de-dimineati. Deci, acum

| 12 9%

lumineazd-mi ochii gindului si deschi-
de-mi gura, ca sa cuget la cuvintele Tale, sa
inleleg poruncile Tale, sd fac voia Ta, si-Ti
cint intru marturisirea inimii $i sa laud
preasfant numele Tédu: al Tatélui si al Fiului
y1 al Stantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Slava Tie, Imparate, Dumnezeule atot-
puternice, Care, cu purtarea Ta de grija cea
dumnezeiascd si de oameni iubitoare, m-ai
invrednicit pe mine, pacitosul si nevred-
nicul, a ma scula din somn [si a dobandi
mtrare in sfintd casa Ta]. Primegte,
Doamne, si glasul rugaciunii mele, ca si al
slintelor si intelegdtoarelor Tale Puteri, si
binevoieste ca, din inima curata si cu duh
e smerenie, sd Ti se aducd Tie lauda din
necuratele mele buze; ca si eu sda mi fac
pirlas fecioarelor celor intelepte, cu lumi-
nuta ficlie a sufletului meu, si sa Te slivesc
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